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Balancealrl“ {lber seine Sinne holt Holzer Infomatlnnen die il'rn steile W&n-
de erklimmen und Wege, die er noch nie gegangen ist, finden lassen «

Jchwill den
Sehenden
die Augen
offnen”

In seinem Buch erzihlt der blinde
Extrembergsteiger Andy Holzer
von seiner Art, die Welt wahrzu-
nehmen. In,,Balanceakt* begegnet
der Tristacher auch Feindseligkei-
ten mancher Skeptiker, schildert
den Umgang mit der Blindheit als
Jugendlicher und die Freuden von
Gipfelsiegen ohne Panoramablick.

MARIE-LUISA FRICK, INNSBRUCK

Vorstellungsvermigen  he-

rausfordern und Geschich-
ten, die dieses gleichsam iibetfor-
dern. Die Lebensgeschichte von
Andy Holzer aus Tristach fillt in
die zweite Kategorie, Der44-jih-
rige Osttiroler ist seit seiner Ge-
burt blind. Das hinderte ihn je-
doch nicht daran, im Regelschul-
betrieb erfolgreich zu sein, einen
Brotberufzu erlernen und auszu-
Gben, und - was ihm heute welt-
weite mediale Beachtung und
Anerkennung einbringt - Ex-
tremleistungen im Alpinsport zu
vollbringen.

Unziihlige Gipfel hat Holzer in
den vergangenen 16 Jahren er-
klommen, darunter spektakuliire
Gipfelsiege etwa am Kilimand-
scharo (2003), am Elbrus (2006)
oder am Aconcagua (2006) er-
lebt. Sein niichstes Ziel ist der
Mount Vinson, mit 4892 Metern
der hichste Gipfel der Antarktis.
Wie kann e¢in blinder Mensch
derartiges leisten? Ist Andy Hol-

Es gibt Geschichten, die das

zer vielleicht gar nicht blind? Mit
diesen Fragen war der Tristacher
mehr als einmal konfrontiert,

Nicht zuletzt, um diese Vermu-

tungen auszuriumen, hat er nun
ein Buch gesclirieben. ,Balance-
akt. Blind auf die Gipfel der
Welt", das soeben erschienen ist.

»Am Beginn meiner Bergstei-
gerambitionen haben kritische
Stimmen gemeint, das funktio-
niere nicht, und gefragt, wie an-
dere Bergsteiger mich tiberhaupt
mitnehmen kiinnen, ich falle
doch bestimmt herunter”, erin-
nert sich Holzer, der inzwischen
schon lingst selbst Seilschaften
anfiihrt.

Zweifel an Blindheit

+Als sie dann gesehen haben,
dass ¢s doch geht, haben sie ge-
meint: Der ist ja gar nicht blind!",
schildert Holzer seinen Werde-
gang, Die Zweifel nimmt er sei-
nen Mitmenschen nicht Gbel.
«lch wiire selbst der erste Skepti-
ker." Mit seinem Buch wolle erih-
nen und allen, die sich fiir das
Bergsteigen und die Freuden, die

ANDY HOLZER

blind climber
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Seine Leidenschaft .tum.sergs.teigen trieb den Tris-
tacher inzwischen auf fiinf der ,,Seven Summits”

In seiner Autoﬁiograﬁe Beqegnet er
Zweiflern und Skeptikern

FRICK

: . 3
Im Jahre 1986 startete Holzer

beim Dolomitenlauf w1z r\_H

ein Leben mit Handicap auch bie-
ten kann, interessieren, niher-
bringen, wie er als Blinder die
Welt wahrnimmt. Zwar kiinne er,
erklirt Holzer, det inzwischen
ein #uflerst gefragter Reéferent
bei Firmenseminaren ist, nicht
besser hiiren oder fithlen, weil er
blind ist. Er kiinne aber mehr aus
den Informationen, die ihm seine
intakten Sinne mitteilen, holen.

Ausgepriigte Feinsinnigkeit

Auf diese Weise habe er seine
Vorstellungskraft perfektioniert,
s0 weit, dass er senkrechte Wiin-
de erklimmt und Wege findet, die
man ihm zwar beschrieben hat,
die er aber noch nie zuvor gegan-
gen war. Bereits in jungen Jahren
konnte Holzer mit seiner ausge-
prigten Feinsinnigkeit und Ver-
standeskraft seinem Blindsein
den alles bestimmenden Stellen-
wert rauben, denesim Lebenvie-
ler anderer Betroffener ein-
nimmt; ,Ich bin als Kind mit mei-
nen Freunden auf Biume geklet-
tert, als ob nichts wiire, Auch wei-
te Strecken mit dem Fahrrad habe

-

4

ich i
meiner
Schulzeit zurti

gelegt.” Nach ein paa -
Stiirzen hat er schlicRlichi.

dennoch mit 18 Jahren das Fahr="%

radfahren eingestellt,

Dass Holzer wie seine Freunde
auch eine ,normale® Yolks- und
Hauptschule besuchen durfte, er-
achtet er als grofies Gliick. ,Ich
hatte stets sehr engagierte Leh-
rer, die mir viel zugetraut haben®,
erinnert sich der Ausnahme-
sportler, der, wie seine Klassen-
kameraden, ,ganz normal” rech-
nen und schreiben, aber nie die
Blindenschrift gelernt hat.

Die erste Tour

Erst in der spiteren Jugend seien
ihm bedeutsame Konsequenzen
seines Handicaps bewusst ge-
worden, etwa beim Fithrerschein,
den er nie machen konnte, aber
auch beim eingeschriinkten
Spektrum an Berufen, das fiir ihn
offenstand. Andy Holzer ent-
schied sich fir eine Ausbildung
zum Heilmasseur und arbeitete

-
s

anschliefiend im  Bezirkskran-
kenhaus Lienz. Er hat auch eine
musikalische Ader: Jahrelang
splelte er beim ,Dolomitenduo”
und nebenbei entdeckte er die
Leidenschaft fiir das Bergsteigen.
+Einige Patienten, die ich mas-
siert habe und denen ich von mei-
nem Wunsch, einmal eine richti-
ge Bergtour unternchmen zu
wollen, erzdhlt habe, verspra-
chen, mich mitzunehmen®, so
Holzer, der auf die Einlésung der
Versprechen aber stets vergeb-
lich gewartet hatte.

Als seine Eltern sahen, wie sehr
ihn das wverletzte, organisierten
sie filr ihren Sohn eine Tour mit
einem - erfahrenen  Bergsteiger.
+Hans Bruckner hat mich auf die
grofie Sandspitze, den hichsten

ZUR PERSON

Geboren, Andreas Josef Andy”
Holzer wurde am 3, Septembesr
1966 in Lienz geboren.
Ausbildung. Volks-, Haupt- und
polytechnische Schule, danach
Ausbildung zum Heilmasseur.
Buch. ,Balanceakt" ist eine Au-
tobiografie, kostet 20,60 Euro
und ist jrm Buchhandel und bel
Amazon erhaltlich.

Gipfel der Lienzer Dolomiten,
mitgenommen. Das war damals
fitr mich der absolute Wahnsinn®,
erinnert sich Holzer und lacht:
«Dass er zwei Tage davor aus Sor-
ge nicht geschlafen hat, hat mir
Hans erst danach erzihlt.”

Wie beim ersten Mal so werde
Holzer auch heute noch gefragt,
wie man sich fiber einen Gipfel-
sieg freuen kiimne, wo er doch
nicht einmal das Panorama sehen
kinne. Der 44-jihrige Neo-Autor
macht es spannend: ,Die Amt-
wort darauf findet man in mei-
nem Buch.”
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